UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA CHIEM HOA DPjc 1ap - Tw do - Hanh phlc
S6: 265 IKH-UBND Chiém Hoéa, ngay 72 thang 8 nam 2026
KE HOACH

Trién khai thue hién Chién lwgc quoc gia vé nguoi cao tudi dén
nam 2035,tam nhin dén nam 2045 trén dia ban x4 Chiém Hoéa

Cin ctr Ké hoach so 171/KH-UBND ngay 10/8/2026 cua S¢ Van hoa, The
thao tinh Tuyén Quang vé viéc thuc hién Chién luoc qudc gia vé ngudi cao tudi
dén nam 2035, tAm nhin dén nam 2045 trén dia ban tinh Tuyén Quang;

Uy ban nhan dan xd Chiém Hoa ban hanh Ké hoach trién khai thuc hién
cac ndi dung cuy thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Cu thé hoa cac muc tiéu, nhiém vu tai Ké hoach s6 171/KH-SVHTTDL
ciia S& Van hoa, Thé thao va Du lich; gén vo1 chirc nang, nhiém vy cia UBND
xa trong cong tac van hoa, gia dinh, thé thao, du lich va xay dung doi séng van
hoa ¢ co so trén dia ban xa.

- Nang cao doi song vat chat, tinh than, sttc khoe cia ngudi cao tudi; tao
diéu kién dé nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong van hoa, van nghe, thé duc,
thé thao, trong gia dinh va cac hoat dong cong dong phu hop voi kha ning, diéu
kién thuc té.

- Phéat huy vai tro, kinh nghiém, uy tin ctia nguoi cao tudi, nhét 1 nghé nhan,
nguoi am hi€u van hoa truyén thong trong bao ton va phat huy cac gia tri van hoa tot dep
cua dia phuong. Pay cling 1a mdt trong nhitng muyc tiéu trong tam cua ké hoach cap xa.

- Tham gia va thy huong cua nguoi cao tudi dbi voi cac hoat dong, dich
vu van hoa, thé thao va du lich; gop phan xdy dung moi trudng van hoa lanh
manh, ning cao chét luong cudc sdng ctia ngudi cao tudi.

2. YéU ciu

- Viéc trién khai phai thiét thuc, phu hop véi diéu kién thuc té cua xa.
Long ghép cong tac cham soc, phat huy vai trd ngudi cao tudi vi Phong trao
“Toan din doan két xdy dung doi séng vin héa”, cong tac gia dinh, xdy dung
gia dinh van hoa, thon van hoa, hoat dong van hoa, van nghe, thé duc, thé thao
va bao ton, phat huy di san van hoa.

- T6 chirc cac hoat dong danh cho ngudi cao tudi phai bao dam thiét thyc,
phU hop voi dic diém, nhu cau va diéu kién strc khoe ciia ngudi cao tudi; uu tién
phat huy vai trd chu thé, sy tham gia tu nguyén, tich cuc ciia ngudi cao tudi
trong gia dinh va cong dong.



I1. MUC TIEU PEN NAM 2030
1. Muc tiéu chung

- Phét huy vai tro, tiém néng, tri thirc, kinh nghiém va uy tin cua nguoi cao
tudi, nhat 1a cac ngh¢ nhan, nguoi c6 uy tin, ngudi am hiéu van héa truyén thong
trong bao ton, thuc hanh, trao truyen va phat huy cac gia tri di san van hoa, tri
thire dan gian, phong tuc, tap quan tt dep cua cac dan toc trén dia ban tinh cho
thé hé tré va trong cac hoat dong van hoa, thé thao va du lich; tao diéu kién dé
nguoi cao tudi duoc tham gia, thu hu:0’ng cac hoat dong van hoa, vin nghg, thé duc,
thé thao va dich vu du lich pht hop, gop phan nang cao doi séng van hda, tinh
than va sirc khoe.

- Timg budc nang cao kha ning tiép can, sir dung cac thiét ché, san pham
va dich vu van hoa, thé thao, du lich cua nguodi cao tudi; léng ghép vi¢c cham
soc, phat huy vai trd nguoi cao tudi voi Phong trao “Toan dan doan két xdy
dung doi sbng van hoa”, cong tac gia dinh va cac chwong trinh, ké hoach cia
nganh, gop phan xay dung gia dinh no am, tién bo, hanh phlc, van minh va moi
truong X4 hoi ton trong, cham soc, phat huy vai tro nguoi cao tudi.

2. Muc tiéu cu thé dén nam 2030

- Duy tri va nang cao chét luong hoat dong cua it nhét 01 cau lac bd van
hoa, van ngh¢ hodc thé duc, thé thao c6 ngudi cao tudi tham gia.

- Phéan d4u trén 50% ngu’m cao tudi tham gia thu’ong Xuyeén cac hoat dong
van hoa, van nghé, thé duc, thé thao phu hop v6i nhu cau va diéu kién thyc té
dia phuong.

- 100% hoat dong tuyen truyén vé cong tac gia dinh, xay dung doi sdng vin hoa
co 16ng ghép ndi dung kinh trong, cham soc, phung dudng va phat huy vai tro nguoi
cao tuoi.

- 100% thon dugc tuyén truyén vé truyén thong “Ubng nudc nhé ngudn”,
“Kinh 130 trong tho” va trach nhiém cham s6c nguoi cao tuoi.

- Hang nam Iya chon, biéu duong cac gia dinh, c4 nhan ngudi cao tuodi
ti€u bi€u trong xay dung doi song van hoa.

- 100% cac thon dugc tham gia 16p tap huan Ve cong tac gia dinh, phong,
chbng bao lyc gia dinh t6 chirc 1ong ghep ndi dung vé cong tac cham soc, phung
dudng va phat huy vai tro nguoi cao tudi.

- 100% Thu vién xa c6 phong doc thuc pham vi quan ly cua nganh ting
budc nang cao diéu kién phuc vu, tao moi trudng thudn loi dé nguoi cao tudi tiép
can sach, bao, tai liéu va thong tin; thyc hién cac chinh sdch mién, giam gia dich
vu thu vién d6i voi nguoi cao tudi theo quy dinh cta phép lut.

-Huéng dan céc co so kinh doanh dich vu du lich trén dja ban x& xay dung
san pham, dich vu phi hop véi ngudi cao tudi; quan tam cai thién cac diéu kién vé
ha tang, khéng gian, thong tin huéng dan va cac tién ich hd trg nham tao thuan
loi, bao dam an toan cho nguoi cao tudi khi tham quan, trai nghiém du lich.
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- M0 16p truyén day moi cac nghé nhan, ngudi ¢ uy tin, ngudi cao tudi am
hi€u van hoa truyén thong truyén day thuc hanh gia tri di san van hoa phi vat thé, tri
thirc dan gian va ban sac van hoda cac dan toc trén dia ban tinh cho thé h¢ tré.

3. Pinh hwéng dén nim 2045

Tiép tuc néng cao chat luong cong tac bao v¢, chdm soc va phat huy vai tro
nguoi cao tudi; bao dam ngudi cao tu01 duoc sdng vui, séng khoe, sdng co ich;
duoc tiép can day du cac dich vu'y te van hoa, xa hoi; phat huy kinh nghiém, tri
tué clia nguodi cao tudi trong phat trién kinh té - xa hai, X8y dung doi song van
hoa, xay dung hé théng chinh tri & co s¢ va giir gin ban sac van hoa dan toc.

I1l. NHIEM VU VA GIAI PHAP TRONG TAM
1. Cong tac thdng tin, tuyén truyén, nang cao nhén thirc vé nguoi cao tudi

- T6 chirc tuy@n truyén, pho bién chi truong cla bang, chinh sach, phap luat
cua Nha nudc va cac chuong trinh, ké hoach cua tinh vé ngudi cao tudi; tuyén
truyen truyen thong ‘Uong nwoc nho nguon”, “Kinh ldao trong tho”, trach nhiém
cham séc, phung dudng va phét huy vai trd ngudi cao tudi trong gia dinh va x& hoi

- Da dang hoa hinh thirc tuyén truyén thong qua hé théng thong tin co so,
trang thong tin dién tir, cac thiét ché van hoa, hoat dong van hoa, van ngh¢, the duc,
thé thao, thur vién va céc hinh thire truyén théng phil hop; chd trong tuyén truyén tai
ving déng bao dan toc thiéu sé trén dia ban x4.

- Tuyén truyén, gioi thiéu, biéu duong va nhan rong cac tap thé, ca nhan, md
hinh tleu biéu trong cham soc va phét huy vai tro nguoi cao tudi; néu guong nguoi
cao tudi tiéu biéu trong xay dung doi song van hoa, xay dung gia dinh hanh phuc,
tham gia hoat dong van hoa, thé thao, bao tén va phat huy gia tri di san van hoa,
phat trién du lich va cac hoat dong xa hoi tai cong dong

2. Phat trién hoat dong vin hoéa, vin nghé, thé duc, thé thao phu
hop véi ngwoi cao tuoi

- Huéng dan thanh 14p va nang cao chat luong hoat déng cta céc cau lac bo,
do6i, nhom vin hoa, vin nghé c6 nguoi cao tudi tham gia; chii trong cac loai hinh vin
hoa, van nghé truyén thong nhu hat Then - dan Tinh, hat Sinh ca, dan ca, dan vii va
cac loai hinh van hoa truyén théng dic trung ciia cac dan toc trén dia ban x4.

- Tao diéu kién dé ngudi cao tudi tham gia cac hoi thi, hoi dién, lién hoan
van hoa, van nghé quan ching va cac hoat dong giao luu van hoa phu hop; phdi
hop t6 chitc cac hoat dong van héa, van nghé danh cho ngudi cao tudi nhan cac
ngay 1, ngay ky niém va cac su kién phu hop.

- Phéi hop v6i Hoi Ngudi cao tudi ciia X va cac co quan, don vi, dia
phuong t6 churc cac giai, hoi thi, hoat dong giao Iuu thé duc, the thao danh cho
nguoi cao tu01 tuyén truyen "Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam va
Ngay Qudc té Nguoi cao tudi (01/10)" hang nam.

3. Phat huy vai tro nguoi cao tudi trong bao ton va phat huy gia tri di
san van hoa
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- Phat huy tri thirc, kinh nghiém va vai trd ciia ngudi cao tudi, nhat 1a nghé
nhan, ngudi c6 uy tin, ngudi am hiéu vin hoa truyén théng trong viée kiém ké, suu
tam, tu liéu hoa, thuc hanh, truyén day va phat huy cac gia tri di sdn van hoa phi vat
thé, tiéng noi, chir viét, dan ca, dan vil, nghi 18 truyén théng, nghé thi cong truyén
théng, tri thirc dan gian, phong tuc, tap quan t6t dep cua cac dan tdc trén dia ban Xa.

- Khuyén khich va tao diéu kién dé cac nghé nhan 1a nguoi cao tudi tham gia
truyén day di san van hoa cho thé hé tré; tham gia cac cau lac bo, doi van nghé dan
gian, hoat dong trinh dién, gi6i thiéu di san tai cong déng, cac su kién vin hoa, 18
héi va hoat dong phuc vu phat trién du lich.

- Tiép tuc ra soat, phat hién cac ca nhan cé du ti€u chuan, diéu kién; hudng
dan xay dung hd so dé nghi xét ting danh hiéu “Nghé nhan nhan dan”, “Nghé nhan
wu td” trong linh vyc di san van hoa phi vat thé theo quy dinh cua phap luat; quan
tam cac nghé nhan cao tudi ¢ nhiéu dong gop trong bao vé va phat huy gia tri di
san van hoa.

- Téng cuong tu liéu hoa tri thir, ky nang, kinh nghi¢ém thuc hanh di san cua
cac nghé nhan cao tu01 nham gop phan bao ton lau dai va tao nguon tu liéu phuc
vu nghién ctu, truyén day, quang ba va phat huy gia tri vin hoa truyén thong.

4. Phat huy vai tro va tao diéu kién dé nguoi cao tudi tham gia, thu
hwéng hoat dong du lich

- Khuyén khich, tao diéu kién dé ngudi cao tudi co kinh nghiém, hiéu biét
vé lich str, van hoa, phong tuc, tip quan cta dia phuong tham gia cac hoat dong du
lich cong dong phu hop; tham gia gioi thiu, truyén day van hoa truyén thong, nghé
thii cong, am thyc va tri thirc ban dia gin véi phat trién san pham du lich.

- Phat huy vai trd ctia nghé nhan, nguoi ¢6 uy tin va ngudi cao tudi am hiéu
van hoa dia phuong trong gidi thi¢u, quang ba cac gia tri van hoa, lich s, di san
va ban sac van hoa cua cong dong tdi1 khach du lich theo hinh thire phu hop.

- Tuyén truyen hudng dan cac diém co s kinh doanh dich vu du lich quan
tam cai thién diéu kién co so vat chat, bién béo, bién chi dan cong trinh v¢ sinh va
cac tién ich hd tro khac; timg budc nang cao kha ning tiép can, bio dam an toan
va thudn tién cho khach du lich 13 ngudi cao tudi.

- Khuyén khich nghién ctru, xay dung cac chuong trinh, san pham va dich
vu du lich phu hop véi nhu cau, strc khoe va kha nang tiép can clia nguoi €ao tuoi.

5. Cong tac gia dinh, xay dung méi trwomg van hoa ton trong va phat
huy vai tro nguoi cao tuoi.

- Long ghép ndi dung kinh trong, cham soc, phung dudng va phat huy vai tro nguoi
cao tudi trong cong tac tuyén truyén, gido dyc dao dtr, 161 song trong gia dinh; phong,
chong bao luc gia dinh; xay dung gia dinh no 4m, tién bo, hanh phtic, van minh.

- Tuyén truyén, gido duc cac thé hé trong gia dinh vé truyén théng hiéu nghia,
kinh trong Ong ba, cha me; phat huy vai tro néu guong, giao duc, truyen day kinh
nghiém, dao durc, 16i séng va cac gia tri van hoa t6t dep clia nguoi cao tudi dbi voi con
chau va cong dong.
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- Biéu duong cé4c gia dinh thyc hién tbt viéc cham soc, phung dudng va phét
huy vai tro nguoi cao tudi gin voi Phong trao “Todn déin doan két xdy dung doi
song van hoa”

6. Nang cao kha nang tiép can va mirc huéng thu vian héa cia nguoi cao tuoi

- Tang cuong tuyén truyén, phd bién cac chu truong cua Dang, chinh sach,
phap luat cua Nha nude vé cong tac nguoi cao tudi; ndng cao nhan thirc cua cong
dong vé vai tro, vi tri va quyén dugc tham gia cac hoat dong véan hoa, vin nghe,
thé duyc, thé thao ctia ngudi cao tudi

- Tao diéu kién dé ngudi cao tudi duogce tiép can, tham gia thudng xuyén cac
hoat dong van hoa, van ngh¢, thé duc, thé thao, vui choi, giai tri tai nha van hoa,
di€m sinh hoat cong dong, cac cau lac by va thiét ché van hoa trén dia ban

- Duy tri, ciing ¢d va phat trién cac cdu lac bd danh cho ngudi cao tudi,
nhét 1a cac loai hinh van ngh¢ quén ching, dudng sinh, thé duc thé thao, dan ca,
dan vii; khuyén khich nguoi cao tudi tham gia sang tao, truyén day va bao ton cac
gia tri van hoa truyén théng cia dia phuong.

- Ting budc nang cao chat lugng, kha ning tiép can ctia ngudi cao tudi dbi
v6i cac thiét ché van héa co sé; quan tdm cai tao, sira chita, bd sung co sé vat
chét, trang thlet bi tai nha van héa, khu the thao, diém sinh hoat cong dong phu
hop voi nhu cau str _dung cua nguoi cao tudi, phat huy vai tro ciia nguoi cao tudi
trong giao dyc truyén thong, xay dung gia dinh vin héa, thon vin héa va giit gin
ban sac van hoa dia phuong.

- Tang cuong ung dung cong ngh¢ thong tin, chuyen d6i s6 trong cung cap
thong tin va t6 chirc cac hoat dong van hoa phu hop; hd tro ngudi cao tudi timg
budc tiép can cic nén tang sO, thong tin van hoa, chuong trinh vin nghé, thé thao
va cac hoat dong cong dong

IV. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién Ké hoach du’gc b tri trong du‘.’ todn ngan sach nha nudc
theo phan cap ngan sach hién hanh; 1ong ghép tir nguon kinh phi thyc hién cac
chuong triqh muc tiéu quoc gia, chuong trinh, dé an, du an, nhiém vu ¢6 lién quan
va cac nguon kinh phi hop phap khac theo quy dinh cua phép luét.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Vin hoa - Xa hi

- La dau mbi tham muru t6 chire trién khai thue hién Ké hoach, phdi hop véi cac
co quan, don vi ¢6 lién quan theo doi, don doc viée thue hién cac nhiém vu dugce giao.

- Chu tri tham muu, hudng dan trién khai cac hoat dong van hoa, van nghe,
cong tac gia dinh gan voi chdm soc va phat huy vai tro nguoi cao tudi; 16ng ghép

cac ndi dung vé ngudi cao tudi trong Phong trao “Toan dan doan két Xay dung doi
song van héa”, cong tac gia dinh va phong, chéng bao luc gia dinh.

- Huéng dan cac thdn duy tri, phét trién va nang cao chat luong hoat dong
clia C4C cau lac bo, doi van nghé c6 nguoi cao tudi tham gia; tao didu kién dé
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nguodi cao tudi tham gia cac hoat dong van hoda, van nghé tai cong dong.

- Chu tri tong hop, theo ddi, danh gia két qua trién khai thyc hién K¢é hoach trén
dia ban x3. Bao v¢ va phat huy gia tri di san van hoa; ra soat, s6 hoa thong tin dir
liéu vé cac nghé nhan, nguoi cao tudi am hiéu, nam gitr, thye hanh di san van hoa
phi vat thé, tri thire dan gian, nghé tha cong truyén thong trén dia ban xa.

- Tham muu, huéng dan va t6 chire cac hoat dong bao ton, thuc hanh, truyén
day di san van hoa phi vat thé tai cong dong, hang nam to chue cac 16p truyén day
mo1 ngh¢ nhan, nguoi cao tudi am hiéu van hoa truyén théng truyén day,trao
truyén tri thire, k§ ning thuc hanh di san cho thé hé tré.

2. Tram Y té xa

- Chu tri thuc hién cac nhiém vy vé cham soc strc khoe nguoi cao tudi trén
dia ban. T6 chuc quan 1y stic khoe, 1ap ho so theo doi stc khde nguoi cao tudi;
thuc hién kham suc khoe dinh ky, tu van strc khoe, dinh dudng va hudng dan cac
bién phap phong bénh cho ngudi cao tudi.

- Ra soat, quan 1y nguoi cao tudi mac bénh man tinh, ngudi cao tudi co
nguy co suy giam tri nhd, sa sut tri tu€, r61 loan tdm than; phoi hop thuc hién céac
bién phap cham séc, ho trg phu hop.

- Phéi hop trién khai cac hoat dong phong chbng dich bénh, thién tai va bao
dam cham soc strc khoe ngudi cao tudi trong cac tinh hudng khan cap.

- Thye hién thong ké, béo cdo két qua cham soc stic khoe ngudi cao tudi theo quy dinh.

3. Trung tam Dich vu cong

Phdi hop véi cac co quan don vi tuyén truyén, pho bién cac quy dinh phap
luat lién quan dén ngudi cao tudi, qua hé thong loa truyén thanh xa. Xay dung cac
tin bai, chuyén myc chuyén dé dang tai trén trang thong tin dién tu cua xa, dong
thoi phdi hop phat thanh dinh ky trén he thdng loa truyén thanh xi vé cac noi
dung cham soc stc khoe, k§ nang sd va phong ngira lira ddo céng nghé ddi véi
nguoi cao tudi

4. Hoi Ngudi cao tudi xa

- Phoi hop véi UBND xa va cac co quan lién quan trién khai thyc hién cac
ndi dung cua Ké hoach.

- Tuyén truyén, van dong hoi vién thuc hién t6t chu trrong cua Pang, chinh
sach, phap luat ctia Nha nudc; tich cuc tham gia cac phong trao thi dua yéu nudc.

- T6 chirc cac hoat dong van hoa, vin nghé, thé duc thé thao; thuc hién
cong tac chuc tho, mung tho theo quy dinh.

- Pho1 hop ra soat, nam bat tinh hinh do1 song hdi vién, dé xuat cac giai
phap ho tro ngudi cao tudi c6 hoan canh kho khan.

5. Pé nghi Uy ban Mt tran To qudc Viét Nam xi va cac té chirc chinh
tri - xa hQi xa

- Pay manh cong tac tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va Nhan



dan thuc hién t6t chinh sach dbi v6i nguoi cao tudi. Long ghép cac hoat dong vin
hoa, van nghé trong thuc hién cac phong trao thi dua, cudc van dong “Toan ddin
doan ket xay dung doi song van hoa”.

- Huy dong ngudn luc x4 hoi hoa dé hd tro ngudi cao tudi c¢o hoan canh kho
khéan. tham gia giam sat vi¢c thuc hién cac chinh sach, ché d6 d6i véi nguoi cao
tudi1 trén dia ban.

6. Cac thon trén dia ban xa.

- Tang cuong cong tac tuyén truyén, pho bién ndi dung Ké hoach dén toan
thé Nhén dén va nguoi cao tudi trén dia ban qua cac budi hop thon, qua hé théng
loa truyén thanh cua thon.

- Phéi hop t6 chirc cac hoat dong van hoa, van ngh¢ thé thao, cham soc, thim
hdi, gitp do nguoi cao tuodi, nhat la ngudi cao tudi cd don, hoan canh kho khan.

- Theo ddi, d4nh gia tinh hinh thyc hién cac chi tiéu lién quan dén nguoi
cao tuoi tai dia ban dan cu.

7. Ché @6 thong tin, bio cio

Céac co quan, don vi dugc giao nhiém vu dinh ky 06 thang (trudc ngay

25/5) va hang nam (trude ngay 25/11) bao cao ket qué thuc hi¢n vé Phong Van
hoa - X4 hoi dé tong hop bao cdo UBND xa va cip trén theo quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach thyc hién Chién luoc qubc gia vé ngudi cao tudi dén
nam 2035, tam nhin dén nam 2045 trén dia ban xa Chiém Hoéa./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- TT Bang uy xa;
T HDND o | _KT. CHU TICH

- Chu tich UBND xa;

- Ph6 CT UBND xa PT VHXH;

- UBMTTQVN va céc to chire CT-XH X&;
- Chanh VP, PCVP HDND&UBND x§;

- Cac co quan, don vi;

- Cac thon trén dia ban xa;

- Luu: VT, VHXH.

Nguyen Trwong Minh
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